
KONTRAKT 
Detta är ett kontrakt för att avstå tobak i alla former och vara rädd om sig själv. 
Kontraktet skrivs mellan skolan, en elev i skolan och vårdnadshavare/annan vuxen 
part. 
 
Kontraktet innebär att jag som elev lovar att inte röka, snusa eller använda andra 
tobaksprodukter under min skolgång. Skulle jag bryta överenskommelsen, måste 
jag lämna tillbaka det förmånskort som ingår i kontraktet och jag deltar inte i 
skolans prisutlottningar. Kortet kan återfås efter tre månaders tobaks- och 
drogfrihet. 
 
Jag som vårdnadshavare/annan vuxen part förbinder mig att stötta och hjälpa 
eleven att förbli tobaksfri och att kontakta skolan om eleven på något sätt har brutit 
kontraktet. 
 
Skolan skall på olika sätt uppmuntra eleven till tobaksfrihet och förbinder sig också 
att kontakta den vuxna partnern om eleven på något sätt bryter kontraktet. 
 
Kontraktet kommer att följas upp vid utvecklingssamtalet. 

 
 
 

       Skolans namn                                                                                         Klass 
 
 

       Elevens underskrift                                                                             Datum 
 
 

       Elevens namnförtydligande                                   Vårdnadshavarens underskrift 
 
 

 
       Vårdnadshavarens mobil nr.                                 Representant för skolan 

	
	

Riksförbundet Kontraktsmetoden 
Kontrakt för mellanstadiet 


